®I'0C. O6pa3oBaTesibHaA 06/1acTh «PU3NYECKOE pa3BUTHEY.

®I'OC perynupyeT OTHOLIEHHA B cdepe o00pa3zoBaHUs MEXIY HUX
yYaCTHUKAMU: POJUTENh, PEOCHOK, MEAaror M celyac MOSBUIICS YUYPEIUTEINb.
CeMbsl paccMaTpuBaeTCss KaK COYYaCTHHK OOpa3oBaTENbHOrO Ipollecca, Kak
IOJIHOTIPABHBIM ~ yd4acTHUK oOpasoBarenbHOro mnponecca. PI'OC  Bmepsbie
JETOLICHTPUPOBAH, T. €. HampaBiieH Ha pebeHka. [loaromy oOpazoBaTenbHYIO
paboty mo «DHU3UYECKOMY Pa3BUTHIO» CTPOUM C YYETOM MOTPEOHOCTH JeTe U
3aKa30B POJUTEIICH.

Ecnu cpaBuHuBath oOpasoarenbhbie obsnactu OI'T u OI'OC, To
«Dusnueckas KyJbTypa» H «310poBbe» OyIyT 0ObEeIUHEHBI B 00pa30BaTEIbHYIO
obnacte «®Pusnyeckoe paszsutue» no PI'OC, T.e. obOpa3oBarenbHas 00JaCTh
«Du3nyeckoe  pa3BUTHE»  MPEICTAaBIEHO B  CBOIO  OYepenb  JABYMs
00pa3oBaTeIbHBIMHU 001aCTIMU: «310p0oBbe» U «DU3NUECKas KyIbTypay.

OOpasoBatenbHass  oOnactb  «DU3MYECKOE  Pa3BUTHE»  BKIIIOYAET
npUOOpeTEeHNE OMbITa B CIEAYIOIIMX BUAAX IOBEJIEHUS JETEW: ABUTATEIbHOU, B
TOM YHCJIE CBSI3aHHOM C BBIIIOJIHEHHEM YNPAKHEHUM, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
TaKUX (PU3NYECKUX KAuecTB, KaK KOOPAUHAIMS U TMOKOCTh, CHOCOOCTBYIOLIUX
IPaBWIBHOMY (OPMUPOBAHUIO OMOPHO-IABUIATEIBHOW CHUCTEMBl OpraHu3Ma,
Pa3BUTHUIO KOOPAMHALIMK JBW)KCHHUM, KPYITHOM U MEIKOW MOTOPUKH OOEUX pyK, a
TaKK€ C NpaBWIbHBIM, HE HAHOCSIIMM YyuiepOa OpraHu3My, BBINOJHEHUEM
OCHOBHBIX JABMKEHUH (X0ap0a, Oer, MArkue npbhkKr). PopMHUpOBaHKE HaYaTIbHBIX
IIPEICTABICHA O HEKOTOPBIX BHJAX CIOPTA, OBJAJCHHUE MOJIBHKHBIMU UIPAMHU C
npaBuiamMd. CTaHOBIJIEHHWE  IIEJICHANPABIEHHOCTH W CAMOpEryJsilud B
JIBUTATEIBbHOU cdepe, CTAaHOBIICGHHWE IIEHHOCTEH 370pOBOr0 o0pa3a >KHU3HH,
OBJIAJICHAE €ro DJJEMEHTAapHbIMM HOpPMamMu U OpaBujgamMu (B IIMTaHUM,
JIBUTATEILHOM PEXUME, 3aKAIMBAHUU, TPU (POPMHUPOBAHUU TOJIE3HBIX MTPUBBIUEK).

®I'OC nmomkoJIbHOTO 00pa30BaHUsI BBIACISET Psii MPUHIIUIIOB, KOTOPHIM
JIOJKHA cooTBeTcTBOBaTh mporpamma J[OY. OnHuM W3 BaKHEHIIUX SBISIETCS
NPUHIAN HWHTErpali  o0pa3oBaTelIbHBIX O0JacTed B COOTBETCTBUU C HUX
crienuPuKON U BO3MOKHOCTSIMH.

[Ipouiecc mHTErpauu npeacTaBiseT co00il 00beIUHEHHE B €IMHOE 11eJI0€
paHee Pa3pO3HECHHBIX KOMIIOHEHTOB M JJIEMEHTOB CHUCTEMBl Ha OCHOBax
B3aMMO3aBUCUMOCTH U B3aUMO/IONIOJTHIAEMOCTH.

[IpuHIMO wWHTErpanuu 0o0pa30BaTENbHBIX 00JacTel BBICTYIAET Kak
OCHOBOTTOJIaratomui mpuHIUN padotsl JJOY.



B nmenmaroruueckoil Hayke MOHATHE «HHTETpalus B cepe oOpa3oBaHUsD»
ONpENEIAETCS KaK CPEICTBO U YCIOBHE JTOCTUKEHHS LIEJIOCTHOCTH MBIIUICHUS.
Tak, x mpumepy, B oOpa3oBaTeibHBIX 00JacTsAX «3mopoBbe» U «Duzmveckas
KYJIBTYpa», BBIJICTISIETCS 3a/aya, HaIlpaBJICHHAsS Ha  JOCTHUXEHUE
1esaeil TapMOHUYHOTO  Pa3BUTHSL Y JAeTel  (U3MYECKOro U TMCHUXUYECKOTO
3I0pOBbs Uepe3 (popMUpOBaHUE MHTEpeca K paboTe Mo 370pOBbECOEPEKEHUIO U
IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUSI K CBOeMy 370poBblo. CojepxaHue o0pa3zoBaTeIbHOU
o0nactu «Dusnueckas KyJIbTypa» UHTErPUPYETCS C coJiepKaHUEM
oOpa3oBaTenbHON 007acTH «3I0pPOBBE» B YACTH pEIICHUS OOIIel 3amadu 1o
OXpaHe KHU3HU U YKPEIUICHUIO (PU3NUECKOro U IICUXUYECKOTO 310POBBS.

[Ipu »TOM oOOpa3oBarenbHble oOOnact «®Pu3nueckas KyJabTypa» U
«310pOBbE» B CBOK OYEpENb B3aUMOJACHCTBYIOT C IPYTMMH OOpa30BaTeIbHBIMU
00JacTsAMU, ONPENEISAIOT UEIOCTHBIN MOAXO0/A K 3J0POBBIO YEJIOBEKA KAK €IUHCTBY
ero (hU3MYEeCcKOro, MCUXOJIOTHYECKOTO U COLIMAIBHOTO 0JIaronoryydus.

Crneunguka 310poBbecOeperaromeil AesiTeIbHOCTH 3aKI0YaeTcss B TOM,
4YTO OCHOBHBIM HMCCJIEIOBATENIEM U CYOBEKTOM YIIPABJICHHUS SIBISAETCSA caM PEOEHOK.
[Ipu 3TOM menaror JWiib MOMOTAaeT €My OOpecTH HEOOXOAMMYIO MOTHBAIUIO,
KOTOpas JOJDKHA OBITh OCHOBaHAa Ha MHIUBUAYAJIbHBIX MOTPEOHOCTSX,
obOecnieunBath CBOOOAY BbIOOpa, NPEJOCTABIATH BO3MOXHOCTb TOJIYUYECHHUS
HEO0OXOMMBIX 3HAHWUN U HABBIKOB.

JIOY mnocraBieHbl TMepea  PEHIEHHEM COBEPIIEHHO HOBOM 3aJayu:
HEOOXOJIMMO HE MPOCTO MPOBOAWTH LHMKI 3aHIATHI MO 310pOBbecOeperaromei
NEeATEeIbHOCTH, @  OpraHW30BaTh  €AWHBIM  WHTErPATUBHBIA  IpOLIECcC
B3aMMOJICUCTBUS B3pPOCJIOrO W peOEHKa, B KOTOPOM OyayT TapMOHUYHO
0OBEMHEHBI Pa3IMYHbIe 00pa30BaTEIbHbIE 00JACTU IJIs1 LEJIOCTHOTO BOCHPUATHS
OKpyXxaromero wmupa. KoHEYHBIM pe3yJabTaTOM TaKoOro Mpouecca JOJIKHO
ctath GopMupoBaHUe y peOEHKA NPEJCTaBICHUS O 3/I0POBbE YeJOBEKa Kak
LIEHHOCTH, SIBJISIONIEHCS HEOOXO0AMMON TIPEANOCHUIKON JUTsl TIOJTHOIIEHHON KU3HU,
YIIOBJIETBOPEHUS] €r0 MaTepUalbHBIX U JTyXOBHBIX MOTPEOHOCTEH, AKTHBHOI'O
ydyacTusi B TPYNOBOM M COLMANBbHOW KHU3HM OOIIeCTBa, BO BCEX BHUAAX
YEJI0BEUECKOU JIESITEIbHOCTH.

Peanu3anus npuHOMIIa HMHTETpalMd B OCBOCHUM COJAEPKAHUS JIBYX
oOpazoBarenbHbIX oOmactedt  («3mopoBbe» U «Du3nyeckas KyJIbTypay),
OCHOBAHHAsl HA COBMECTHOM NEATEeIbHOCTU BCEX YYAaCTHHUKOB 00pa30oBaTEIbHOIO
nporiecca B JIOY, mno3Bosisier co3laBaTh MPEANOCHUIKH [JIsi  oOecredeHust
MOJIHOUEHHOTO  (U3MYECKOT0 M [CHUXUYECKOTO  Pa3BUTUSA  JMYHOCTU U
(bopMHpOBaHUS HABBIKOB 3/10POBbECOCPEKEHUS, SABIIAIOIINXCA COCTABHOM YaCThIO
Pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHSA JIETEM.

Copnepxxanue obOmnactu «@®@u3nyeckasi KyJbTYpa» IpeaycMaTpUBaET
peleHue psjia cnenupuueckux 3agau:

— pa3BuTHE (PU3MUECKUX KayeCTB (CHUJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, B TOM YHCIE
rMOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, KOOPIUHAIINH );

— HAaKOILJIEHHE U 000TallleHNe IBUTaTeNIbHOTO OIBITA y JETeH;

— QopmupoBaHue y naered MOTpeOHOCTH B JBUTaTEJbHONM AKTUBHOCTU U
(bu3MYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHHH.




Copmepxanne o0Opa3zoBaTelnbHONM o00JacT «3/10POBbE» HANIPABIEHO Ha
TOCTIKECHHUE 1eH (OPMHUPOBAHHS KYJIbTYPhI 30POBbS IETEH Yepe3 pelicHue
CIIE/TYFOIUX 3a/1a4:
— COXpaHCHHUE U YKPEIUICHHE (PU3MYECKOTO U TICUXHYECKOTO 3I0POBbS JICTEIH;
— BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHHYECKUX HABBIKOB,;
— (hopMupOBaHUE MEPBUYHBIX MPEICTABICHUHN O 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HU.

Brlmenepeurcnennpie  3aadyd  IByX 0oOpa3oBaTeibHBIX OO0JacTeil B
KOHEYHOM HUTOTre MpU3BaHbl oO0ecneunTh (GOpMHUpPOBAHUE Y PEOEHKA MOTPEOHOCTH
Oepe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/I0POBbIO, T.€. BECTHU 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HH.

B kaxmoli oOpaszoBaTeabHON 00JaCTH B pa3HBIX BHAAX JACTCKOM
JIEATEIIBHOCTH Yy TI€Jarora MMEETCs BO3MOYKHOCTh AaKUEHTUPOBAHMS BHUMAaHUS
JeTeid Ha  TpaBWIaxX COXpPAaHEHUs 3/I0poBbi. B xome  mpoBeaeHus
WCCJICIOBATEILCKONU JICSITEIIBHOCTH, CPAaBHUTEILHOTO HAOJIOEHUS, B TPOIECCE
MPOCKTUPOBAHMS, TIPU UTCHUH XYI0KECTBEHHOW JUTEpPaATypbl BOCIIUTATEIh UMEET
BO3MOXXHOCTh paccMaTpuBaTh BOIPOCHI KYJIbTYpPbl 370pPOBbs, OCHOB 3J0POBOTO
oOpaza >XM3HM, MPaBWI 370POBbECOEPETAIONIETO IMOBEICHUS, YTO CIIOCOOCTBYET
dbopmupoBaHUIO y peOEHKA IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

B Crangapre mnpomnucanbl TpeOOBaHUS K OpraHu3allid  pa3BUBAIOLICH
MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpejie o BCeM 00pa30BaTeIbHBIM 00JIaCTsIM. ..
PaccMoTpuM KOHKpETHO: Ha Kakue TpeOOBaHUs HAJ0 0OpaTUTh MejaroraM BHUMaHUE
[IPU OpTraHU3alMU PEIMETHO-PA3BUBAIOLIEH Cpeabl M0 «PDU3UUECKOMY PA3BUTHUION.

B Cranpapre nponucanbsl TpeboBaHMs K pe3yibTaTam ocBoeHus [Iporpammbr —
3TO LIEJIEBbIE OPUEHTUPHI
[{eneBbIX OPUEHTUPOB BOCIUTAHHUK MOXKET JOCTUTHYTh, @ MOXKET U HET B CHILYy CBOMX
WHJUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BuTus. [lodTOMy OHU HE MOTYT CIIYXKUTh
OIICHKOM BCEro KadecTBa 00Opa3oBaHMs, B TOM uuclie U «DU3MYECKOTO Pa3BUTHUS
pebeHka.

[leneBbie  OPUEHTHUPHI — OTO  COLMAJIBHO-HOPMATHBHBIE  BO3PACTHBIC
XapaKTEPUCTUKN BO3MOXKHBIX JOCTHKEHHI peOeHka. B mporpamme «OT poxxaeHust 10
IIKOJIBDY, T.K. Kak U B CTaHgapTe, 11eJIEBbIE OPUCHTHUPHI JAIOTCS JJIsI IeTEH:

- paHHETO BO3pacTa (Ha 3Tarne nepexoa K J0UIKOJIbHOMY BO3pacTy),
- CTapumiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa (Ha OJTame 3aBepIICHHS JOIIKOJIbHOTO
oOpa3oBaHus).

PaccmMoTpum  1ienieBbie  OpUEHTUPBI HA KaXJOM JTalre, BbIACISS Te
XapakTepUCTUKH, KOTOpbIE TECHO CBA3aHbl ¢ «DU3WYECKUM  pa3BUTHEM)
BOCIIUTAHHUKOB.

IleneBbie OpuEeHTHPHI 00PA30BaHUs B MJUIaJICHYECKOM U PAaHHEM Bo3pacre.

VY pebGenka pa3BuTa KpymHasi U MejKas MOTOPUKA, OH CTPEMUTCS OCBauBaTh
pasznuyHble BHUJBI JBMKEeHUU (Oer, jlazaHbe, nepemiaruBanve u mp.). C MHTEpecoM
y4acTBYeT B TMOABMXHBIX UIPax C TMPOCTBIM COJAEPKAHUEM, HECIOKHBIMU
JBUKEHUSIMH.

]_Ie.]IeBLIe OPUECHTHUPLI Ha 3TAll€ 3aBEPHICHUA JOIIKOJIbHOI'O Oﬁpa30BaHI/Iﬂ.



VY pebeHka pa3BuTa KpymnHasi U MEJIKass MOTOPUKA; OH MOJBHKEH, BEIHOCIIUB,
BJIaJIc€T OCHOBHBIMHU JIBHDKCHUSIMH, MOXXET KOHTPOJUPOBATH CBOM JIBIXKCHUS H
YIpaBJIsTh UMHU.
Nmeet HavanbHbie nipeactaBienus o 30XK. BocnipuanmaeTr 30K kak [IEHHOCTD.

OTu 1eneBble OpUEHTUPHI N0 «DU3UYECKOMY Pa3BUTHIO», 0003HAYEHHBIE B
dI'OC IO, saBastorcs OOIMMMHU IS BCErO 00pa3oBaTebHOTO MpocTpaHcTBa P,
OJIHAKO Kax7asi U3 MPUMEPHBIX IPOrpaMM UMEET CBOU OTIWYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH,
U MOTYT YIUIYOJISITh U JOTIOJIHSTH 3TH TpeOOBaHUSI.

MoHUTOpPUHT (PU3UYECKOTO PA3BUTHS I€TEN B MPOLECCE MEAATOTMYECKOTO
HAOJIIOICHUS TOJIBKO JIJI1 BHYTPEHHEr0 NoJib30BaHus. [103TOMy megaror mpoBOIUT
MOHUTOPUHT 110 «DU3NYECKOMY Pa3BUTHIO» BOCIUTAHHUKOB Ha HA4YaJO U KOHEL
rojia, ¢ TeM, 4TOObI BBICTPOUTHh MHIUBUAYAIbHYIO TPACKTOPUIO 00pa30BaTEIbHON
paboThl B 3TOM HANpPaBJIEHUU C KaxJAbIM PEOEHKOM U MPOCIEIUTh JUHAMHKY
pa3BUTHS.

N3 Bblllle paccMOTPEHHOTO BBITEKAET BBIBOJA: OOpa3oBaTelibHas 00JacTh
«PU3UYECKOE PA3BUTHE» HAIICJICHA HE TOJIbKO Ha PA3BUTHE KPYIMHOW W MEJKOU
MOTOPHUKH, OHA UHTETPUPYETCA ¢ Apyrumu odnactsimu CranmapTa.

[TpuHIMN MHTErpauuu Mexay odsaacTsaMu 3aiiokeH B CTangapTe.

Takum o0pa3om, pusnyeckas KyJapTypa — HE TOJBKO CPEICTBO Pa3BUTHUSA

COOCTBEHHO (PM3MYECKUX KauyeCTB pEOEHKAa M YKPEIUIEHUS €ro 3JI0pOBbs, HO H
BaXHBII KOMIIOHEHT W CPEACTBO JIYXOBHOTO, HPABCTBEHHOTO, JCTETHYECKOTO
BOCIIMTAHUSA JIOIIKOJbHUKA. BakHelmas poiab B (PU3NYECKOM BOCIHUTAHUU
pebeHKa Mo-npexHeMy IPUHAJICKUT BOCIIUTATENSIM U HHCTpyKTOpaM. IMeHHO nx
YMEHHE METOJMYECKH TMpPaBWIbHO OPraHMW30BaThb U TPOBECTH  3aHATHUA,
HECTaHJAPTHBIE TOAXOABI K BHIOOPY (GOpM M CpPEACTB WX TMPOBEACHUS —
BaXHEHINIME KOMIOHEHTHI Pa3BUTHs HWHTEpeca K 3aHATUAM, (HOPMHUPOBAHHS Y
pebeHka HeOOXOIUMBIX TPUBBIYEK, IBUTATEIBHBIX YMEHUIA U HABBIKOB.



