
Психологическая готовность 

детей 6 и 7 лет к школе 

 

 

 

 

 

В структуре психологической 

готовности принято выделять 

следующие компоненты: 

 

1. Личностная готовность, которая включает формирование у 

ребенка готовности к принятию новой социальной позиции - 

положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. В 

личностную готовность входит определение уровня развития 

мотивационной сферы. 

 

2. Интеллектуальная готовность ребенка к школе. Данный 

компонент готовности предполагает наличие у ребенка 

кругозора и развития познавательных процессов. От уровня 

развития интеллектуальной готовности во многом зависят и все 

остальные сферы готовности к школе. 

 

3. Социально-психологическая готовность к школьному 

обучению. Этот компонент включает в себя формирование у 

детей нравственных и коммуникативных способностей. 

 

4. Эмоционально-волевая готовность считается 

сформированной, если ребенок умеет ставить цель, принимать 

решения, намечать план действий и принимать усилие к его 

реализации. 

 

 

 

 

 



Памятка родителям будущих первоклассников 

 

I Психологическая готовность к школьному обучению 

(ребёнок должен обладать такими качествами, как ответственность, 

организованность, самостоятельность, инициативность). 

1. Ответственность 

Чтобы развить ответственность, родителям нужно разъяснять детям, 

зачем люди учатся, почему надо много знать; уметь, воспитывать 

интерес к учебной деятельности, стремление больше узнать, лучше 

уметь, быстрее делать, выполнять трудные задания,  

добиваться результата. 

2. Организованность. 

Ребёнок должен без подсказки родителей приготовить всё 

необходимое для прогулки, игры, труда. В заданном темпе выполнить 

просьбу, поручение, убрать на место вещи, игрушки, выполнять режим 

дня. 

3. Самостоятельность. 

Активное отношение ребёнка ко всему тому, что происходит в семье. 

Уверенно и легко входят в учебную деятельность дети с высоким 

уровнем самостоятельности. 

4.            Инициативность. 

Ребёнок не только должен выполнять требование взрослых, но и 

предъявлять требования к самому себе. 

5.Умение жить в коллективе. 

 

II Общение с взрослыми и детьми. 

1. Учить слушать собеседника, не перебивая его. 

2.    Говорить самому только после того, как собеседник закончил 

свою мысль. 

3.     Пользоваться словами, характерными для вежливого общения, 

избегать грубостей. 


