MyHuIMnanbHOe OF0KETHOE IOIIKOIbHOE 00pa30BaTeNbHOE YUPEKACHHE
«Jlerckmii cax Ne 72 «Konokonsuuk» ropoga CmoseHcKa

[IpuHATO Ha NEearoru4ecKoM YTBepxKaeHO
coBeTe MPUKA30M 3aBEAYIOLIETO
ot 29.08.2019 Ne 1 ot 02.09.2019 r Ne 80-o1

Muenue CoBeTa poauTeNnel y4TEHO
TPOTOKON 0TS 0% 20/9Ne /

Ilonoxenne
0 pe’kHMe OPraHu30BaHHOH 00pa3oBaTe/IbHOH 1eATeIbHOCTH
MBAOY «/Ilerckoro caga Ne 72 «Kos10k0ab4HK»



1. O01mme moJ10:KeHNst
1.1. Hacrosmee IlomoxxeHne o0 pexuMe OPraHU30BaHHOM  0Opa3oBaTEILHOMN
nestenpHOCTH (manee - [lomokeHWe) MYHHIIMIMAIBHOTO OFOJKETHOTO JOMIKOJIBLHOTO
oOpazoBarensHOr0 yupexkaenus «Jlerckuit cag No 72 «Konokonpuuk» Topoja
Cwmonencka (nmanee - Jlerckuid can) pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU ¢ DenepalibHbIM
3ak0oHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 o6OpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
CaHHUTapHO-3MTUIEMHUOTIOTHYECKUMH TTpaBuiaMu U HopMmatuBamu CanlluH 2.4.1.3049-
13, «CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUSIMHU K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U
OpraHu3ald peXkuMa paboThl JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX  OpraHU3alUi»,
YTBEPAKIACHHBIMA TOCTAHOBJIEHUEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOIO Bpaya
P® ot 15.05.2013 Ne 26; YcraBom JleTCkoro caga B LEIAX COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
NCUXO(PU3NYECKOTO 3I0POBbS M IMOLIMOHATBHOTO OJIArOMOIyYHusl BOCITUTAHHUKOB.
1.2. K oOyuaromumMcsi B 3aBUCUMOCTH OT YpPOBHS OCBamBaeMON 00pa3oBaTEIbHOU
nporpaMmmbl, GOpMbI 00yUEHHUS, peKUMA MIPEObIBAHUS B 00pa30BaTEILHON OpraHu3aluu
OTHOCATCA BOCIIMTAHHUKH - JIMI[Aa, OCBaMBAIOIIME OOpa30BATEIbHYIO MPOTrpamMMy
JOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHMUsl.
1.3. Tlpu opranuzamuu 00pa3oBaTEIbHON AEATEIHHOCTU BOCIMTAHHUKOB JlEeTCKOTO
cajia peajau3yroTcs CIeAYIOINe 3a1a4u:
- ONTUMAJIbHBIA ~ PEKHUM  OpPraHW30BAHHOW  OOpa30BaTEIbHOM  JEATEIHLHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB: COQIAHCUPOBAHHOCTh YMCTBEHHOU U (DU3UYECKON HATPYy3KH;
- OCYIIECTBICHUE 00pa30BaTENbHOTO Tpoiecca B (dopmax, crenuduueckux s
JeTel JTaHHOM BO3PACTHOM TPYIIbI, MPEXKIe BCero, B (opMe Urphl, TO3HABATEILHON U
HCCIIEIOBATENbCKOM eI TETbHOCTH;
- y4eT MHAUBUIyATbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCIUTAHHUKOB JleTckoro cana
(mocTpoeHure UHIMBUIYAIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MAPIIPYTOB);
- o0OecrieueHne CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKON  Oe30macHOCTH  00pa3oBaTeNbHOM

JEATEIIbHOCTH (COOI0/IEHUE PEKUMA MPOBETPUBAHUS U JIP.).



1.4. TlonoxxkeHwe BCTyMaeT B CUIy C MOMEHTAa €ro YTBEpXKIEHUS M ACHCTBYET [0

IMPUHATHUA HOBOTO.

2. Opranuszanus o00pa3oBaTeIbLHOM AeATEILHOCTH
2.1. JInuTenbHOCTh HEMPEPHIBHOW 00pa3oBaTENbHOU JEATENBHOCTH B JleTckoM cany
ns gered ot 1,5 no 3 ner He npebimaer 10 MuHYT. JOIMycKaeTcsi OCYIIECTBIICHHE
o0pa3oBaTeIbHOM JACSITEIHPHOCTH B TIEPBOM M BO BTOPOH mosioBuHE JHS (10 8-10 MUHYT).
OOpazoBaTenbHas ACATEIBHOCTh MOMKET OCYIIECTBIATHCS HAa WIPOBOM IUIONIAJKE BO
BpEMsI IPOTYJIKH.
2.2.  TIpoaoKUTEIbHOCTh HEMPEPHIBHONW 00pa30oBaTEIbHOM JEATENHHOCTU JJIA JACTel
oT 3 10 4 neT cocTaBisieT He Oosiee 15 MuHyT, Ay nereit ot 4 1o S net - He Oosee 20
MUHYT, IS JAeTei oT 5 no 6 jer - He Oojee 25 MUHYT, a Aja JeTedt ot 6 no 7 JeT
(BKJIFOUUTENBHO) - HE Oosiee 30 MUHYT.
2.3. MakcumanpHO JOMYCTHUMBIM 00beM 00pa30oBaTelIbHOW HArpy3Kd B IIepBOHU
IIOJIOBUHE JHSA B MiaAuend W cpenHed rpynmnax He npespimaer 30 m 40 MuHYT
COOTBETCTBEHHO, a B CTaplIe M MOArOTOBUTENbHOM - 45 MuHyT M 1,5 waca
COOTBETCTBEHHO. B  cepeamHe  BpeMeHH, OTBEICHHOTO Ha  HENPEPBIBHYIO
00pa3oBaTeIbHYIO0 ACSATEIBHOCTb, NPOBOIIT (DU3KYJIbTYpHbIE MHUHYTKHU. llepepbiBb
MEXIy TEepUOJaMU HENPEPHIBHOM 00pa30BaTENbHON NEATETLHOCTH COCTABISIOT HE
MeHee 10 MuHyT.
2.5. OOpazoBaTenbHas ACSITEIBHOCTh, TPEOYyIOIMIas TMOBBIIEHHON TMO3HABATEILHOM
AKTUBHOCTH U YMCTBEHHOT'O HANPSIKEHUS JI€TEH, OpraHU3yeTCsl B MEPBOIl MTOJIOBUHE JTHS.
Jlnst npoduIaKTUKK YTOMIIGHUS JEeTell MPOBOAST (PU3KYJIBTYpHBIE, MY3bIKAJIbHbBIC
3aHATHUA U T.II.
2.6. [Ipu opranuzamnuu opraHM30BaHHONW 00Pa30BATEIBHON NEITEILHOCTH COOIIOIA0TCS
CJIEAYIOIINE TPUHLINIIBL
- OpraHu30BaHHAasi 00pa3oBaTeNibHAS ACATEIBHOCTh HE HCIOIB3YEeTCS B KaueCTBE
npeoOnanatomiet (Gopmbl opraHuzauudd OOy4YeHHs; B TEUYEHHE IHS MPELyCMOTPEHO

C6aHaHCI/Ip0BaHHOC qyepCcaOoBaHUC CIICIaJIbHO OpFaHHSOBaHHOﬁ ACATCIBHOCTH,



CaMOCTOSITENILHOM JIEITENbHOCTH, CBOOOTHOTO BPEMEHH U OT/bIXa JETEI;

- OpU OpraHu3alu 00pa30BaTEIbHON JESATEIBHOCTH HCIOJB3YETCSl IMPUHIUI
UHTETpaIfK, KOTOPbIM MO3BOJISIET THOKO Peain30BaTh B PEXKUME JHS Pa3IUYHbIC BUIIbI
JNETCKOM  JEeATENIbHOCTH, a TakXe COKpalarb KOJMYECTBO  OPIraHW30BaHHOM
00pa30BaTEeNbHON JEATEILHOCTH B LIEJIOM U €€ O0IIYI0 MPOAOIKUTEIHHOCTS;

- OpraHM30BaHHas 00pa3oBaTeibHAsl JAEATEIBHOCTh MOXKET OCYILIECTBIATHCS 10
MOATPYIIIAM;

- B cCllydya€ €cCJIM OpraHu30BaHHOW OO0pPa30BATEIBHOU NESITEIBHOCTH HOCHUT
CTaTUYECKUI XapaKTep, B CEPEIMHE €€ MPOBOJUTCS (PU3KYIbTYPHASI MUHYTKA;

- cpenu O0IIero BpEMEHU OpraHM30BAHHOW 00pa30BaTeNbHON JeATenbHOCTH, 50%
OTBOAMUTCS Ha 00pa30BaTENbHYIO JAESITEIBbHOCTb, TPEOYIOLIYI0 OT JETe yMCTBEHHOI'O
HaIpsKECHUS, octasibHble 50% - cocTaBisieT 00pa3oBaTENbHAS IEATEIbHOCTh
ACTETUYECKOTO U  (PU3KYJIBTYPHO-O30POBUTEIBHOIO IMKIA; CPEOU  IOCIETHUX
NPEANOYTEHUE OTJAETCS ABUTaTEIbHO-aKTUBHBIM (POpMaM JEeSTENbHOCTU JETEH;

- €XEroJIHO B epuoJl ¢ 25 nexkalps no 8 stHBaps B JleTckoM caly yCTaHaBIMBAIOTCS
KAHMKYJIbI, BO BpEeMs KOTOPBIX OpraHM30BaHHAas oOpa3oBareibHasl JEATEIbHOCTD,

TpeOyromias OT ASTel YMCTBEHHOTO HAIIPSKEHUSI, HE TIPOBOJIUTCS.

3. Opranu3anus 00pa3oBaTe/IbHOIi 1eSITeIbHOCTH 10 (PU3NYECKOMY PA3BUTHIO
3.1. B [JlerckoM caay HCHOJB3YIOTCS cienytonue ¢GOpMbl  JABUTATEIBbHOMN
NeSITeIbHOCTH: YTPEHHsISl THMHACTUKA, OpraHu30BaHHas o0pa3oBaTeibHas e TEIbHOCTh
o (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO (B TIOMEIICHUH M Ha BO3AyXe), (PU3KYIbTypHbIE MUHYTKH,
MOJIBUYKHBIE UTPBI, CIOPTUBHBIEC YIPAXKHEHUS U Jp.

3.2. Tlpu opraHu3auy IBUTATEILHON aKTUBHOCTH BOCTHTAHHUKOB  MPEAYCMOTPEHBI
OpPraHHU30BaHHbIE (HOPMBI 0370POBHUTEIBHO-BOCIUTATENILHON AESITEIBHOCTH C y4YETOM
NCUXO(U3HOIOTHUECKAX OCOOCHHOCTEH JeTeil, BpEeMEHW ToAa, peXuma paboThI
JleTckoro cana.

3.3. OpranuzoBaHHas 00pa3oBaTeNbHAs IEATEIbHOCTHIIO (DUINYECKOMY PA3BUTHUIO C

BOCIIMTaHHUKaMH 10 4 ner IMPOBOAUTCA B I'PYIIIIOBOM IMOMCIICHUH, C BOCIIMTAHHUKaMH B



BO3pacte OT 4 10 7 1eT - B My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOM 3aJI€.

3.4. OpranuszoBaHHasi 00pa30BaTENbHAS JEATEIBHOCTD 110 GPU3NYECKOMY Pa3BUTHIO AJIs
BOCIIMTAHHUKOB IIPOBOJATCA 3 pa3 B HEAENIO: 2 pa3a B HEACNIO B MOMEIIEHUH, | pa3 B
HEJIEIII0 HAa OTKPBITOM BO3/YXE.

3.5. OpranuzoBaHHass o0Opa3zoBaTelbHas JACSITEIBHOCTb HA OTKPBITOM BO3JAyXe
IPOBOAUTCA KPYIJIOTOAMYHO TIPU OTCYTCTBUHM Y BOCHUTAHHUKOB MEIUIIMHCKUX
IPOTUBONOKA3aHUM M HAJIWYUM CHOPTHUBHOW OAEKIbl, COOTBETCTBYIOIIEH MOIOJHBIM

YCIIOBUSIM.



